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 YO會長

黃紹基謹上

二零二四年十一月

各位好友 甲辰小雪

 

各位好友

我很榮幸可以通過協青社（YO）這個獨特的平臺服務高危青年；更高興看

到YO在各成員的同心協力下，一起將服務提昇到更高台階，令YO獲得更多

持份者和社會各界朋友的認同和支持。

11月是YO成立33週年的重要里程碑，協青社一直秉承愛青年人所愛的精神，

幫助了無數青年人找到他們的方向和希望。希望YO在未來的日子裡繼續發

揮其影響力，為更多的青年人帶來積極的改變。

阿善的故事讓我們知道，每位青年人都是獨一無二的，每位都有自己的方

向。只要我們願意多聆聽他們的需要，試從他們的角度想想，與他們同行，

給予他們嘗試的機會，每位青年人都可以闖出自己的一片天。

我謹向各位呼籲，請給予青年人多一些的鼓勵和機會，好讓他們能勇敢地尋

找自己的夢想。

近安



「下一站係中間道。The next station is Middle Road. 請緊握扶手。Please hold the 

handrail.」青年阿善從小就對巴士著迷，巴士盛載著他的夢想。

不少在協青社－男自立堂生活過的青年，都聽過阿善這樣的獨白。他經常揮

動小毛巾並模仿巴士廣播，令其他舍員不滿。

 

阿善母親在他七歲那年突然離世，父親選擇拋棄阿善，杳無音訊。自此，照

顧青年的重擔落在他的公公婆婆肩上。然而，好景不常，由於倆老年紀老

邁，加上阿善的行為出現不少問題，使他們心力交瘁，無力繼續照顧。最

後，阿善的監護權轉移到社會福利署，自此阿善便再沒有與家人聯絡。

 

自十歲至十六歲，阿善因為未能與他人相處，反覆出入不同兒童院舍。經

過評估，他被診斷患有自閉和過度活躍症，這解釋了為何他較容易與人衝

突。期間因為阿善輟學，未能滿足其他院舍的住院資格，最後協青社-男自

立堂【註】讓他入住。

初期，阿善不懂尊重「十點之前」回自立堂的協定，經常通宵才返宿舍。他

也慣向同工撒謊，「扮有工開」以滿足入住自立堂的要求。他漫無目標，選

擇依賴綜援，不願上班。

協青社明白每位青年人的背景以及所面對的處境都不同，同工願與他們同

行，耐心聆聽，希望給他們機會改善，做個正向青年。

 

經過同工深入瞭解阿善的情況後，他們與阿善商量，度身訂造適合阿善的計

劃和目標，做好「財政管理」及「情緒管理」，爭取工作穩定，最終可以改

善生活，自力更生。

自立堂為阿善提供安全和穩定的床位住宿；也讓他在找工作時能夠安心地填

上自立堂為自己的聯絡地址。

阿善有一班與他同樣喜歡巴士的朋友，經他們介紹找到了一份月薪約一萬

元的速遞工作。經過兩個月的努力，阿善的工作表現有了大幅提升。他以

行動證明瞭自己的轉變，憑著對香港街道的熟悉，成功幫助司機節省時

間，更快到達目的地。他樂於學習的精神深受老闆賞識，讚他是司機的「最

佳拍檔」。這份工作不僅解決了阿善的經濟問題，也讓他獲得別人認同和滿

足感，擺脫了過去的「扮工」形象。
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可是阿善還是不大懂理財。由於工資是每日現金支付，他有錢解決三餐及生

活需要，但「餐搵餐食餐餐清」。有見及此，同工教導他適當的理財方法，

以培養正確的理財習慣。他們幫助阿善規劃如何使用生活費，鼓勵他儲起部

份薪金，並訂下儲蓄目標。

 

其實拍攝巴士是阿善的一大興趣。他清楚知道自己不懂理財，因此主動向同

工求助，制定儲蓄計劃以購買相機，讓他到不同地方拍攝巴士風光。有了目

標後，阿善每天風雨不改，將他的部份日薪存入銀行，這足以反映他在理財

上的進步及決心。同工亦向他灌輸正確的理財方式，為他日後做好準備。如

是者儲蓄多個月後，他成功儲了一萬元購買他心儀的相機。

 

在情緒管理和與人相處上，阿善亦有顯著的進步。他學會以理服人和和平

解決問題，而不再用粗暴的方式表達。與舍員之間，由於生活習慣不同，

難免會有爭執。但同工瞭解他要紓發情緒，故在宿舍壁開一個小角落作為

他的「減壓閣」，循循善誘他於合適時間及空間才紓發情緒，以免妨礙其

他舍員的正常生活。阿善亦逐漸學會主動與他人溝通，減少衝突。

 

阿善在自立堂住宿期間，學懂如何為自己一步一步地去訂立和實現目標。他

閒時喜歡到處為巴士留影，做巴士司機是他的夢想，所以他計劃十八歲時去

考取駕駛執照，實現他的巴士夢。

阿善的轉變除了得到同工的支持和引導外，更重要是他願意為自己的未來作

出努力，讓自己變得不一樣。現在的阿善，慢慢變得成熟踏實，懂得要為自

己的發展做規劃。同工盼望他創出一條屬於自己的路，成為一名出色的巴士

司機，為社會作出貢獻。

 

阿善的故事讓我們知道，每位青年人都是獨一無二的，每位都有自己的方

向。只要我們願意多聆聽他們的需要，試從他們的角度想想，與他們同行，

給予他們嘗試的機會，每位青年人都可以闖出自己的一片天。

（後記：阿善離開男自立堂後，獨立生活，有穩定工作，可以自給自足。我

們將安排阿善及其他協青社青年參觀巴士廠，以擴闊他們的視野。）

【註】協青社－男、女自立堂位於西灣河，共有70張床位，為十五歲至二十

一歲的高危青年（包括在學青年和職青）提供為期一年的住宿自理訓練，期

間有社工透過個人輔導服務，協助青年人改善人際關係、穩定就學或就業，

並訓練他們的社交技巧、理財能力、情緒管理等，並有臨床心理學家按需要

提供輔導。
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